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O projekcie

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie
Swiadomosci wsrod pracownikdéw stuzby
zdrowia na temat szkodliwego wptywu
nadwagi oraz wyjasnienie, ze leczenie
otytosci jest bardziej ztozone niz
ograniczanie sie do stwierdzenia ,jedz
mniej - ruszaj sie wiecej” oraz promowanie
zdrowego trybu zycia.

Rezultaty

W ramach projektu Breaking Weight Bias
powstanie:

* Kurs szkoleniowy Breaking Weight Bias
e Dynamiczny demonstrator

. Projekt wspotfinansowany w
E ramach programu Unii Europejskiej
k> Erasmus+”
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Grupy docelowe

e Pracownicy stuzby zdrowia, w tym lekarze,
pielegniarki, dietetycy, psycholodzy,
psychiatrzy itp., ktorzy chcg zapewnic
swoim pacjentom/klientom odpowiednie
wsparcie.

e Osoby, ktére chcg stawic czota swoim
wewnetrznym uprzedzeniom i poprawic
jakos¢ swojego zycia.

e Organizacje i stowarzyszenia zajmujgce
sie ochrong zdrowia i zdrowiem
publicznym.

e Uniwersytety i szkoty wyzsze.

e Organizacje szkoleniowe.

e Osoby podejmujgce decyzje w dziedzinie
zdrowia publicznego.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie

RN Projckt wspotfinansowany w stanowi poparcia dla tresci, ktore -odzwierciedlajg—jedynie
SN amach programu Unii Europejskiej poglady -autoréw, a Komisja nie moze zostac¢-pociagnigta—do
ol ,Erasmus+” odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji-w

niej zawartych.



