
Głównym celem projektu jest zwiększenie 
świadomości wśród pracowników służby
zdrowia na temat szkodliwego wpływu
nadwagi oraz wyjaśnienie, że leczenie
otyłości jest bardziej złożone  niż
ograniczanie się do stwierdzenia „jedz
mniej – ruszaj się więcej” oraz promowanie
zdrowego trybu życia.
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Pracownicy służby zdrowia, w tym lekarze,
pielęgniarki, dietetycy, psycholodzy,
psychiatrzy itp., którzy chcą zapewnić
swoim pacjentom/klientom odpowiednie
wsparcie.
Osoby, które chcą stawić czoła swoim
wewnętrznym uprzedzeniom i poprawić
jakość swojego życia.
Organizacje i stowarzyszenia zajmujące
się ochroną zdrowia i zdrowiem
publicznym.
Uniwersytety i szkoły wyższe.
Organizacje szkoleniowe.
Osoby podejmujące decyzje w dziedzinie
zdrowia publicznego.

Grupy docelowe

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie
stanowi poparcia dla treści, które odzwierciedlają jedynie
poglądy autorów, a Komisja nie może zostać pociagnięta do
odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w
niej zawartych.
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